Finanziert durch das Ministerium fiur Soziales, Gesundheit und Integration
aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Wirttemberg beschlossen hat.

Stirke~ Angebot filr Foamulien
i besonderen Lebenslagen

Veranderte Lepernsumwstivnde wie Krankieit, Trevwnung, Verlust oder
andere unerwortete Herawsforderuwngen kénnen Famidien sehleichend
oder aunciv ganz plotzlich unv Aumsnalumesituationen bringen, v denen
Eltern muwt Unren persovdacihenm Kaporz ddten o Grenzenw kommen uwno
Uberforderung gevaten . Burnowt, nerviiche Uberlastung bis hin zur
Depression kinnen die Folge sein: Neworientierung wnol ein
Perspektvenwechsel helfen dabei, der Abwintsspirale zw entkomumen, Die
Kompetenzen dazw schlummern dabpel oft un der eigenen Person.

Das nachstelrend anfgefidrte Stivrke-Angepot ,,Kreaktive Schuritte zur
lnineren Miutte will den Telnehmenden v 5 Elndreiten wnentdeckte bzw-
vernachldssigte Ressouarcen uno Kompetenzen (new) ersehliessen. Die
Grundworaumssetzung - eine sichere ldentitit - wirdh mit holem
Spaffoktor und themotischer Lelchtigkelt erarbeitet: Duvciv die AWy und
OWy der aktiven Eunreiten erhalten die Tellnelumenden eine newne Sicht
aunf sich selpst undl Uren Umgang mit belastenden Alltagssituationen .
Awg dieser Perspektive kivunen sungsorientlerte Ansitze abgeleitfet
werden, herauns any emotionalen Sackgassen zurick zw einer neuen,

Zielgruppe: Elternteidle von Klein- und Schudkindern

may. TN-Zahl: 5§ Tednehmerlnnen

Dawer: 5 Einheiten & 3 Stunden

Kursleitung: Andrea Bartiv, ,,Werkstatt Leben, Stidlingen'
Fachkvaft fiwr Stiwrke-Angehote, wa. Offener Treff




Inholt - Ablanf — Termine

Kreaktive Schwrutte zur lnneren Mitte
MUt Hergestivtzten undl gestalterischen lmpulsen
zurick zw ener ausgeglichenen Lepenshbolance

Ewnheit 1

Entschlennigung

Outdoor: mit den Eselin unterwegs.

Stwr oder weuse, day Ut hier die Frage

Ewnheit 2

Geheumnisse der Kommunikation

[ndoor: Reden Lt lnmunmer.

Perspektven der verbalen wnd novwerbalen Kommunikation
Ewnheit 3

Vow ,,Achtung!“ zur Achtsamkeit

Ouwtdoor: Da bleihpt min die Spucke weg!

I Dialog mit Lamay sici selbst verstehen levrnen
Ewnhedt 4

Bedduwrfrisse

Indoor: Wer e bin und way e braucie

Uber Perssnlichkeitsprofile, Glanbenssitze wno Walrheiten
Ewnheit s

Freiheit durcihv gesunde Grenzen

[ndoor — Owtdoor

Mein Platz un der Runde.

Abschdinsseindneit am Lagerfener

Doy ,,Stirke~Progroamm’ dey Landkreis WT ermégliciht eine komplette
Kostendibernahme des Seminars (einkommensunabiringlyg).

Anmeldung direkt bei:

Andrea Bartn, Werkstott Leben ,Tel. 0171-5801865, info@Rwerkstott-lebennet

Jeunine 2025

Jewely Samstag vormittags von 9.00 — 12.00 Uhr
Seminar Fridnjowr
08.03./15.03./22.03./29.03./05.04.

Semvinar Herbst
20.09./27.09./04.10./18.10./25.10.




